
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊3/２９(日) ふくい桜マラソン開催＊＊ 

東安居地区をマラソンランナーが駆け抜けます。 

沿道でランナーを応援しましょう！ 

東安居こども太鼓の応援パフォーマンスにも注目してね☆ 

          

福井市東安居公民館広報紙 2026年(令 8年)3月 12日発行      おしらせタイムスカラー版はタウンデジボや公民館 HPでご覧ください。 

東安居地区人口 6,444人／3,106世帯 

男 3,106人  女 3,338人 

 （令和８年３月１日現在） 

 

３月中旬以降の休館日

４月の休館日

【福井市中消防署より】 
 

＊＊春の火災予防運動（３/２０～２６）＊＊ 

火災が発生しやすい時季、火気の使用に注意しましょう！ 

１１９番通報は緊急のダイヤルです。 

正しい１１９番通報をお願いします。 
 

＊＊感電ブレーカーを設置しましょう＊＊ 

地震を感知すると自動的にブレーカーを落とします。 

東日本大震災や能登半島地震を契機に 

普及が進んでいます。 
 

＊＊林野火災防ぎょ訓練実施のおしらせ＊＊ 

3/21(土)８：３０～９：３０ 

下市町 与須奈神社付近（下市町）にて 

防災ヘリや消防車などが出動して 

山林火災を想定した訓練が行われます。 
 

お問い合わせ：福井市中消防署（２２－０１１９） 

事 業 報 告 

おしらせあれこれ 
【金井学園より】 

＊＊金井学園お茶会のおさそい＊＊ 

と き  4/4(土) ９：３０～１２：００（3部制） 

ところ 福井工業大学附属福井高等学校・黄金庵 

講 師 福井工業大学・高校 茶道部 

対 象 お茶会（近隣住民３６名限定先着順） 

体験（未就学児～中学生３０名限定先着順）  

詳細は回覧チラシか、小学校を通じて 

配布されるチラシをご覧ください。 
お問い合わせ：福井工大附属福井高校（29-2630） 

   
感震ブレーカー 

リーフレット 

公 民 館 行 事 予 定 ・ 使 用 予 定  （R8.3/15～4/30） 

2/21 「中学生そば打ち道場」 

中学生５名が、地区のそば打ち名人

たちに本格そば打ちを教わりました。 

・自分で打った蕎麦はおいしかった 

・家でも作ってみたいと思った 

２/28 味噌づくり教室」 

１０組の親子が、つくもの三七味

噌さんの味噌作りを学びました。 

・大豆がくりのような味だった 

・みそも生きているんだね！ 

 

３/４ [絵本読み聞かせと音楽会」 

地区住民と親子５組の２６名が参加さ

れました。 

・ピアノの効果音が絵本の内容に合っ

ていてとても楽しかった 

・オカリナとピアノときれいな歌声に

癒された 



＊Tubuyaki* 家族宛てに代引きの荷物が届いたら？つい支払って受け取ってしまいそうになりますが、ちょっと待って！！慌てずに先ずは本人に確認しましょう。確認が

取れるまでは受け取りを保留できます。心当たりのない代引き郵便物は受け取りを拒否しましょう。身近な所で「送り付け詐欺」が起きています。気を付けてくださいね！ 

公民館健康長寿事業「おとなの悠遊まなび時間」 

地区社会福祉協議会「敬老事業」/保健衛生推進員会 

笑 って笑 って人 生 最 高 ！ 受 講 者 募 集  
楽 しく体 を動 かしてリフレッシュしましょう♪  

 

日 時  2026（R8）年 ４月～９月 毎月１回水曜日 

４/１５、５/２０、６/１７、７/１５、８/１９、９/１６ 

10：００～１１：００     （１回のみの参加可） 
 

ところ  東安居公民館 2階 大ホール 
 

講  師  山村恵子先生 （仁愛大学元非常勤講師） 
 

対  象  地区にお住いの方２０名（年齢不問） 
 

参加費  無料 
 

持ち物  上履き、タオル、水分  動きやすい服装で   
 

申し込み 公民館に電話するか申し込みフォームから 

公民館健康長寿事業「健康体操」  
 

まちリハ 新規受講者募集 
 

理学療法士の指導でロコモティブシンドロ―ム

予防の運動を行って健康長寿を延ばそう！ 
 

活動日 第２・４木曜日 １３：３０～１４：３０ 

      （月２回、年間２４回）   
 

場 所 東安居公民館 2階大ホール 
 

持ち物 うわばき、水分、汗ふきタオル  
 

服 装 動きやすい運動のできるもの 
 

対 象 60歳以上の方  
 

参加費 年間 1,000円(R8.４月～R9.3月) 
 

申し込み 公民館に電話でお申し込みください 

東 安 居 まちづくり委 員 会 より  
春 のハイキング i n 下 市 山  参 加 者 募 集  

下 市 山 ミルキングコースの春 の風 景 と自 然 を堪 能 しよう！  
 

日 時 ２０２６(R８)年 ４月１２日(日)  

     ８：３０～１２：３０ごろ 
        

集 合 下市町かめやま広場（与須奈神社下） 
 

引 率 下市山の自然を愛する会のみなさん 
 

対 象 年中児～大人 
（小学３年生以下は保護者同伴必要） 

 

定 員 30名（先着順）   参加費 無料 
 

申し込み 公民館に電話するか申し込みフォームから 
 

し め き り 3月 28日(土) 

東 安 居 壮 年 会 /東 安 居 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 より  
健 康 セミナー 「 落  語 」  のおさそい  

笑 った後 には輪 投 げでお楽 しみ賞 ゲット！  
 

日  時 ２０２６(R８)年 3月 28日(土)  

     10：00～11：0０ごろ （９：３０開場） 
        

ところ 東安居公民館 2階大ホール 
 

出 演 落語家・瓢屋萬月さん（鳴尾健氏） 
 

定  員 50名    参加費 無料 
 

申し込み 公民館に電話でお申し込みください 
 

しめきり 3月 2４日(火) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 曜日 頻度 時間 部屋 会費 代表者 

書道 

火 

第 1・2・3 10:00～11:30 小会議室 2,500円/月 仲山三津子 

民踊クラブ A 第１・２・３・４ 13:30～15:30 ホール 1,000円/月 小林清美 

ズンバサークル 第１・２・３・４ 19:30～20:50 ホール 800円/回 西村町子 

パレットサークル 

水 

第 4 10:00～12:00 小会議室 会費なし 坂本恵美子 

太極拳 昼 第１・２・３・４ 13:30～15:30 ホール 1,000円/月 原嶋のぶ子 

詩吟 第 1・２・３・４ 13:30～15:30 小会議室 2,500円/月 土田恒夫 

こども太鼓 第１・２・３・４ 19:00～20:50 ホール 1,500円/月 宮川美織 

俳句会 

木 

第 3 12:30～15:00 小会議室 500円/月 村田 浩 

３Ｂ体操 第 1・2・3・4 14:30～16:00 ホール 2,500円/月 高田みさ子 

吟舞教室 第１・２・３・４ 19:00～20:50 
ホール(第１・３) 

和室(第２・４) 
2,000円/月 番上利子 

空手道教室 第 2・4 19:00～20:50 ホール 2,000円/月 北川浩介 

トーンチャイム同好会 

金 

第 2・4 10:00～12:00 小会議室 1,000円/月 島田陽子 

親子ｄe リトミック 第 4 10:30～11:15 ホール 500円/月 中村雅世 

太極拳 夜 第１・２・３・４ 19:30～20:50 ホール 500円/回 野路 恵 

民踊Ｂ 土 第 1.2.3.4 13:30～15:00 ホール/和室 1,500円/月 八木照子 

サンデーズンバ同好会 日 第 1 10:30～12:30 ホール 1,000円/回 原嶋喜美代 

おさそいあれこれ 

発行◆福井市東安居公民館◆福井市飯塚町６-18◆TEL(0776)35-9566◆E.mail：hiago-k@mx1.fctv.ne.jp 
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令和８年度 東安居公民館自主グループ 一覧  春です始めませんか？ 

申し込みフォーム 

申し込みフォーム 


