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＜福井市自治会連合会／福井を美しくする会連絡協議会／福井市市民憲章＞ 

《 春の福井を美しくする運動 》 

●実施期間  ３月９日(日)～３月１６日(日) 

それぞれの自治会で決められた日時・清掃場所で協力可能な範囲で運動に
ご参加ください。私たちのまちをみんなの協力できれいにしましょう。 
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東安居まちづくりスローガン 

つながる  ひろがる  東安居の輪 
地区住民がより住みやすく、住んでいて良かった、住み続けたいと思えるまちに 

地区人口 6,576人（男 3,197 女 3,３79人） ３，095世帯 (令和７年 2月１日現在) 

＊つぶやき＊春はデトックスの好機！旬の野菜や果物で、冬に溜まった老廃物を排出し、心身ともにリフレッシュしましょう。花見がてらにお散歩するなど軽運動も🌸                                                         

３月２０日～２６日は 

春の火災予防運動 
火災が発生しやすい時季となります。 
火気の使用には十分注意しましょう。 

感電ブレーカーを設置しましょう！ 
感電ブレーカーをご存じですか？地震を 
感知すると自動的にブレーカーを 
落として電気を止める機器で、 
東日本大震災や能登半島地震を 
契機に普及が進んでいます。 
ぜひ設置をご検討ください!! 

福井市中消防署（℡ 22-0119） 

 

 

消防からの 
お知らせ 

「はたちのつどい」 開催！

 
 

２０１7(H29)年度の東安居小学校卒業生対象として 

はたちの節目にプチ同窓会を開催します。 

恩師をお招きし、当時を振り返り楽しいひとときを過ごします。 

と き  ３月 22日(土) 13：30～ 

場 所  東安居公民館 

※受け付けは終了しています 

三七味噌さん 

リーフレットHP 

 【中学生そば打ち教室 (2/9)】 
中学生を対象に初開催しました。４
名の中学生に地区のそば打ち名人達
がそば打ちの極意を伝授してくださ
いました。小学生の時に経験したこ
とのある生徒は、久しぶりのそば打
ちに「難しい」を連発していましたが
段々に慣れてきて、延ばしの作業で
はリズムよくのし棒を転がしていま 

した。完成した蕎麦はその場で茹で、自分で苦労して打
った本格的越前おろしそばの味を堪能しました。 

        【味噌の寒仕込み (2/21)】 

         三七味噌の片山祐一さんを講師にお招き
し、福井県産の大豆と糀を用いて無添加
のお味噌を仕込みました。ホカホカの蒸
し大豆を機械ですりつぶした後、糀と塩
を混ぜ、容器に詰め、きれいに仕上げま
す。参加者が輪になっての仕込み作業は、
味噌談義にも花が咲き、楽しく和やかな 

雰囲気の中で作業が進み、参加者 25名で合計 155㎏ 
の味噌を仕込みました。できあがりは８月頃だとか･･･ 
参加者は仕込んだ味噌を大事そうに持ち帰りました。 

お し ら せ あ れ こ れ 
地域のスケットさんと一緒におもちつきしよう 

 参加者募集！ 

日 時   ４月１９日(土)  １０:０0～１１:３０ 

ところ   東安居公民館  

内 容   おもちをついて丸めてその場で試食します 

対 象   地区住民 ※小学１･２年生は保護者が同伴のこと 

参加費   ひとり２００円（未就学児無料） 

定 員   先着５０名  

持ち物   エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 
＜申し込み方法＞ 
  公民館に電話(35-9566)するか 
右の二次元コードを読み取り、 
受付フォームからお申込みください 

【おねがい】 
 屋外での活動ですので、季節に合った服装等でお越しく 
ださい。また、長い髪はまとめ、爪は短く切るなど、衛生 
面でのご協力をお願いします。 

下市山ミルキングコース親子自然観察会

 参加者募集！ 

日 時   ４月 ６日(日)  ８:30～１２:３０ 

ところ   下市山ミルキングコース 

集 合   ８:３０ 下市山かめやま広場 

（ため池近く、与須奈神社下） ※駐車場あり 

引 率   下市山の自然を愛する会の皆様 

対 象   子ども～大人 ※幼児･小学校１･２年生は保護者が同伴のこと 

定 員   先着３０名  ※参加費 無料 

服 装  長袖･長ズボン・運動靴･帽子 （頭を守るためにも必要です） 

持ち物  水筒(飲み物)･おやつや軽食･タオル･ゴミ袋･各自必要なもの 

申し込み  公民館に電話(35-9566)するか 

      右の二次元コードを読み取り、 

受付フォームからお申込みください 

 

 

同時開催 

 
●4/19(土) 10:００～１２:００ 
●東安居公民館正面駐車場にて 
●地元産野菜＆花苗販売・キッチンカー 

【マルシェのお手伝いしてくださる方募集しています!】 

詳しくは公民館までお問合せください。 



 

 

 

 

 講座名 活動日 活動時間  講座名 活動日 活動時間 

火 

書道 第１･２･３ 10:00～12:00 

金 

スティックリングクラブ 第２･３ 9:30～12:00 

民踊クラブ A 第１･２･３･４ 13:30～15:30 ★ 親子 deリトミック 

～リトルランド～ 

第 4 10:30～11:15 

ズンバサークル 第１･２･３･４ 19:30～20:50 

水 

パレットサークル 第 4 10:00～12:00 吟舞グループ 第２･４ 17:00～19:00 

太極拳（昼） 第１･２･３･４ 13:30～15:30 太極拳（夜） 第１･２･３･４ 19:30～20:50 

詩吟 第１･２･３･４ 13:30～15:30 土 民踊Ｂ 第１･２･３･４ 13:30～15:00 

💛 こども太鼓 第１･２･３･４ 19:00～20:50 日 サンデーズンバ同好会 第２ 10:30～12:30 

木 

俳句会 第３ 12:30～15:00 💛･･･児童向け講座  ★･･･乳幼児とその保護者向け講座 

３B体操 第１・２・３・４ 14:30～16:00 『自主グループ 新メンバー募集!!』 

公民館では、文化系から運動系、老若男女問わず様々な 
自主グループが活動しています。興味のある講座があれば、
まずはお気軽に見学にお越しください。 
なお、会費など詳細を記した一覧表は 
公民館のホームページの「自主グループ」欄で 
ご確認いただけます。 

＜お問合わせ:東安居公民館(☎35-9566)＞ 

   

吟舞グループ 第１･３ 19:00～20:50 

💛 空手道教室 第２･４ 19:00～20:50 

《おしらせ》詩吟のグループが、令和７年度 

紫洲流福井本部吟詠初吟会支部別合吟コンクール 

に於いて優勝されました。おめでとうございます。 

月 火 水 木 金 土 日 

3/３ ４ 
＜東安居公民館＞ 

｢自主グループ連絡会｣ 
19：０0～ 

５ ６ 
（自治会型デイホーム主催） 

なの花サロン 
10:00～12:00 

７ 
 

８ 
〈少年教育事業〉 

「親子みそ作り」 
10:00～12：00 

９ 
（地区自治会連合会主催） 

足羽川清掃活動 
8:00～／河川敷 

 
 

(壮年会主催） 

健康セミナー 
10:00～12：00 

○16 休館日 
 

○10  

休館日 

１１ 
 

１２ 
 

１３ 
(自治会型デイホーム主催) 

スティックリング・輪投げ ｣  
10:00～12:00 

 

＜健康長寿事業＞ 

「まちリハ」 
13:30～14:30 

1４ 
 

1５ 

＜東安居公民館＞ 

「大人の絵本カフェ」 
10:00～12：00 

 
 

(体育振興会主催） 

区民スポーツ大会説明会  
10:00～12：0０ 

○17  

休館日 

１８ 
(長命会主催） 

総会 
10:00～12:00 

 

１９ 
(社協主催） 

笑って笑って

人生最高！ 
10:00～1１:00 

○20  休館日 

（春分の日） 

 

２７ 
＜健康長寿事業＞ 

「まちリハ」 
13:30～14:30 

 

（社協主催） 

食事配食サービス 

２１ 
 

２２ 
〈青年教育事業〉 

「はたちのつどい」 
1３:３0～1５：３0 

２３ 
 

○24  

休館日 

２５ 
 

２６ 
＜東安居公民館＞ 

｢運営審議会｣ 
19：３0～ 

２８ 
 

２９ 

 ○30 休館日（12/15振休） 

 

○31  

休館日 

４/１ ２ ３ ４ ５ ６ 
〈東安居公民館〉 

「下市山でアソボッサ」 
８:３0～／下市山 

※詳細は表面を参照 

【令和７年度 東安居公民館自主グループのご案内】 

３月 東安居公民館行事予定・使用予定 スケジュール 〇･･･休館日 

（公民館ＨＰ） 

  事業は社会情勢・諸事情により変更・中止になる場合がございます。事前にご確認ください。 

 


