
＊＊ 東安居地区未来ビジョン ＊ つながる ひろがる 東安居の輪 ＊＊ 

地区住民がより住みやすく 住んでいて良かった 住み続けたいと思えるまちに 

 

《公民館少年教育事業『ひがしあごっ子』》 

東安居地区のほうれん草を使ったおやつ作り教室   

5月 24日（土）、オテシオさんこと料理家の倉橋藍さんを講師にお招きして、おやつ

作り教室を行いました。合同会社光合星様よりご提供いただいたほうれん草を使っ

て、低学年でも簡単にできるレシピをオテシオさんが考えてくださいました。出来上

がったキッシュとスープとどら焼きを試食した参加者は、「ほうれん草が苦手だった

のに、とても美味しく食べることができた！」と満足気でした。このメニューをご家庭

で作ってみたとのご報告もいただきました。東安居のお野菜をたくさん食べてね！ 

《公民館家庭教育事業「子育てポケット」》 

0才からの親子で楽しむわくわくコンサート 
 

6月 11日(水)、ぽろろん音楽教室の高島和美先生をお招きして、音

楽コンサートを行いました。先生が電子ピアノでお馴染みの曲を奏で

ると、参加した赤ちゃんと保護者は体を動かしてリズムを取り出し、ノ

リノリに。初めての箱電車にびっくりしていた赤ちゃんもいました。ま

た、赤ちゃんの時期に大切な、「引っ張る」動作をいれた遊びの時間も

あり、楽しさてんこ盛りの時間となりました。次回もご期待ください！ 

第 48 回 

東安居公民館まつり
10/26(日) 東安居公民館にて 

※只今、絶賛企画中です。 

詳細は 8月中旬配布予定の「おしらせタイ

ムス 9月号」に掲載予定です。 

お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みどり豊かなまち 

明るい笑顔のまち 

東安居公民館 HP 
 

福井市東安居公民館広報紙 2025 年(令和 7 年)6 月 12 日発行   おしらせタイムスカラー版は公民館 HP や公式ラインからご覧くださ

い。 

《ひがしあご未来づくり推進事業／公民館人材育成事業/市民憲章健康増進運動》 

地域のたからさがし モルックでつながる地域の輪！ 
 
 

6月 8日(日)、第６回ひがしあごモルック大会を開催しました。

昨年のリベンジを果たすべく参加した方、初参加の方、18チーム

56名のエントリーがあり、会場となった飯塚公園いっぱいに作ら

れた 9面のコートでは、熱戦が繰り広げられました。 

モルックは老若男女、障がい者も含めたあらゆる人たちが同じフ

ィールドで楽しめるスポーツです。モルックって何？と思われる方

は是非一度体験してみてください。  
 

 

【結果】  1位 ハンバーグ定食   2位 I＆S 

3位 ケント=デリカッターズ 

事 業 報 告 あ れ こ れ 

東安居地区人口 

世帯数 3,087戸 

人口 6,498名 

男 3,148名 

女 3,350名 
（令和 7年 6月 1日現在） 

 

＊予告＊ 第 7回ひがしあごモルック大会 

令和 7年 11月 8日（土） 

発行◆福井市東安居公民館◆福井市飯塚町６-18◆TEL(0776)35-9566◆E.mail：hiago-k@mx1.fctv.ne.jp 

東安居の夏祭り開催のお知らせ 

サ.いってこ祭東安居 2025 
7/26(土)17時～20時半 

東安居小学校校庭にて 
主催：サ.いってこ祭実行委員会 

 

※詳細は 6月末に配布するチラシをご覧ください 

東安居地区敬老のつどい 
9/14(日)9時半～ 東安居公民館にて 

対象：東安居地区に居住し、 

自治会加入世帯で 76歳以上の方 
主催：東安居地区自治会連合会 

     東安居地区社会福祉協議会 
 

※詳細は 7月中旬配布の案内チラシをご覧ください 

 地 域 事 業 事 業 予 定 



《公民館健康長寿事業「老～い楽しもう！」/地区社協「敬老事業」/保健衛生推進員会》 
 

健康教室参加者募集 参加費無料 

笑 っ て 笑 っ て 人 生 最 高 ！ 
楽しく体を動かして、リフレッシュしましょう！ 

開催日  7/9（水）・8/20(水)・9/17(水) 1回のみの参加可 

開催時間  １０：００～１１：００ 

開催場所  公民館２階 ホール 

講 師  山村恵子先生    

対 象  地区にお住まいの方２０名  

持 ち物  内ズック、動きやすい服装、タオル、飲み物 

申し込み  ４月より始まった講座につき、すでに申し込み済み

の方は申し込み不要。初めての方は 電話か、上の

２次元バーコードを読み込み申し込みフォームより

お申し込みください。 

  

《公民館「くらし安全塾」/地区社協デイホーム》 

防犯教室参加者募集 参加費無料 

今 流 行 りの詐 欺 について  
その電話、ちょっと待って！大丈夫？ 
詐欺の悪質な手口を徹底解説します 

 

    

開催時間  7月 10日(木)１０：0０～１0：３０ 

開催場所  公民館２階 ホール 

講 師  玉村 秀樹氏 （湊交番所長） 

対 象  地区住民 先着 20名  

申し込み  公民館に電話するか 

申し込みフォームから 

6月                ※予定は変更になる場合があります。ご注意ください。 

18日(水) 笑って笑って人生最高！（健康長寿事業） 

〃 キッズダンス（少年教育事業） 

21日(土) 男の料理『スパイスカレー』（社協） 

22日(日) 地区防災訓練 

24日(火) 運転者講習会（交通安全協会) 

26日(木) スポーツサロン（社協デイホーム） 

〃 まちリハ（健康長寿事業） 

28日(土) 福井市避難支援プラン説明会 (自治連･自主防･社協） 

７月 

2日(水) キッズダンス（少年教育事業） 

3日(木) サ.いってこ祭全体会（いってこ祭実行委員会) 

5日(土) ひがしあごっ子『プログラミング教室』（少年教育事業） 

9日(水)  笑って笑って人生最高！（健康長寿事業） 

10日(木) なの花サロン（社協デイホーム） 

〃 くらし安全塾『防犯教室』（公民館･なの花サロン共催） 

〃 まちリハ（健康長寿事業） 

12日(土) ひがしあごっ子『竹あかりを作ろう』（少年教育事業） 

〃 敬老のつどい説明会（自治連･社協） 

13日(日) 公民館まつり企画委員会 

16日(水) キッズダンス（少年教育事業） 

24日(木) スポーツサロン（社協デイホーム） 

〃   まちリハ（健康長寿事業） 

25日(金) いってこ祭会場設営（いってこ祭実行委員会）     

26日(土) サ.いってこ祭東安居 2025 
 

休館日 6月 15・16・23・30 

    7月 7・14・20・21(海の日)・22(振替休館)・28 

＊Tubuyak＊ 梅雨といえば困ったことばかり連想しますが、植物にとっては恵みの

雨。公民館の玄関先では地域の方からいただいたアジサイが生き生きと皆さんをお出

迎えしています。今年は大きな豪雨災害がないことを祈りましょう 

《公 民 館 男女 共同参 画事 業 /地 区社協 「敬 老 事業 」 /保健 衛生推 進員会 》  
 

男 の 料 理  参 加 者 募 集 
と き  7月 19日(土) 10：00～１２：００ 

講 師  玉村有紀さん（管理栄養士・調理師・野菜ソムリエ） 

内 容  夏の冷やし麺（冷やしうどん）・なすたたき 他 

参加費  800円   

持ち物  エプロン･三角巾・マスク・手拭きタオル 

申し込み 公民館に電話するか申込フォームから 

不死鳥の願い(福井市市民憲章）は市民の生活の指針

となるものです。日々の生活の中で実践しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【市民憲章東安居支部より】 

公民館図書室に新しい絵本を設置しました。 

優しい気持ちになれる絵本です。是非手に取って

ご覧ください。  

設置図書👇 

・「もこ もこ もこ」  

・「うえきやの くまさん」 

・「きょうがはじまる」 

・「どうすればいいのかな？」 

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先 

 

東
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お さ そ い あ れ こ れ

お し ら せ あ れ こ れ 

ふくい桜マラソン 2026地元ランナーご招待 

開催日時 令和 8年 3月 29日(日)8:30～   

招待種目 マラソン（４２．１９５km）   

招待人数 東安居地区 最大３名まで 

参 加 料 無料 （参加料 14,000円は事務局負担） 

申し込み 7/31（木）17時までに公民館窓口へ 

参加資格 〇満１８歳以上(大会当日時点)で、東

安居地区の自治会加入されている世帯の方〇地

区名入りアスリートビブスを着用し大会参加を承

諾していただける方〇過去にふくい桜マラソンに

地元ランナーとして出場された方は除く 

留意事項 〇応募者多数の場合は、8/６(水)に公

民館運営審議会にて抽選を行い、後日結果を公

民館よりお知らせいたします。〇決定後の詳細な

手続きは、ふくい桜マラソン実行委員会事務局か

ら招待者本人にご連絡いたします。〇詳細は公民

館設置のチラシをご覧ください     

お問い合わせ 東安居公民館（福井市飯塚町 6-

18 ☎0776-35-9566）  

 

申込フォーム→ 

申込フォーム↑ 

《自治連・福井を美しくする会・市民憲章推進協議会より》 

夏の福井を美しくする運動 ７/13㊐～7/20㊐ 
・私たちのまちをみんなの協力できれいにしましょう。 

・ゴミは分別して指定の収集日に出しましょう。 

不死鳥の願い(福井市市民憲章) 

3 すすんでくふうをこらし 清潔で美しいまちをつくりましょう 
【実践目標】 まちの美化 広がる緑と 豊かな心 

不死鳥の願い(福井市市民憲章) 

5 すすんで教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 
【実践目標】 伝えよう 私が知ってる 福いいネ！ 

申込フォーム↑ 


