
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

福井市東安居公民館広報紙 2024 年(令和 6 年)10 月 2 日発行        おしらせタイムスカラー版は公民館 HP でご覧ください。 

   ９／15(日) 敬老のつどい開催  《主催；東安居地区自治会連合会・東安居地区社会福祉協議会》  

地域にお住いの 76歳以上の方(自治会加入世帯)を対象に「敬老のつどい」が開催されました。当日は、82名

の方にご参加いただきました。式典、米寿・百寿の方のお祝いに続き、アトラクションタイムやゲーム・クイズなどの

催しが行われました。介護健康相談コーナーや警察の VR体験コーナーも人気でした。準備やお手伝いに携わっ

た、自治会長、福祉委員、保健衛生推進員会、公安・交推協、社協役員の皆様、お疲れさまでした。 

東安居地区人口 

人口 6,624人／3,126世帯 

男 3,222人  女 3,402人 

（令和 6年 9月 1日現在） 

 

発行◆福井市東安居公民館◆福井市飯塚町６-18◆TEL(0776)35-9566◆E.mail：hiago-k@mx1.fctv.ne.jp 

東安居地区未来ビジョン 

つながる  ひろがる  東安居の輪 
地区住民がより住みやすく、住んでいて良かった、住み続けたいと思えるまちに 

《福井市消防局より》  秋の火災予防運動 １１／９～１１／１５   

火災の発生しやすい時季です 火気の使用には十分注意しましょう！ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

映像通報 119 運用開始   事故や急病などの際、１１９番の通報者がスマートフォン
で撮影した映像を消防がリアルタイムで確認できるシステムの運用が始まりました。言葉

では説明しづらい災害現場の状況を明確に伝えることで速やかな災害対応に繋がり、急

病人やけが人に対して、より効果的な応急手当の指導を行えるようになり通報者の安心

にもつながります。             【お問い合わせ】福井市中消防署(℡22-0119) 

 

９／１１（水） 赤ちゃんといっしょママヨガ開催 

ヨガスタジオ sundaraの yuka先生を講師にお招

きして開催しました。7組の赤ちゃんとママが参加され、

終始笑顔のリラックスしたママと赤ちゃんのゆったりと

した時間が流れていました。忙しいママ、たまには、自分

に向き合う時間も作ってくださいね。 

 

 

 

９／21（土） 男の料理開催 

2か月ぶりに男の料理教室で

した。今回は「やわらかトンテキ

ハニーレモンソース」「ヴィシソワ

ーズ」「野菜たっぷり生春巻き」

「サイダーかん」に挑戦しました。

複雑な工程にも関わらず時間内

にきっちりとできあがりました。

参加者のお料理スキルがグーン

と上がりました。次回は 11月の

そば打ち教室です。 

ご参加お待ちしています。 



《家庭教育事業「子育てポケット」/地区社協「子育て支援事業」》 

◇防災講座のおさそい◇参加費無料◇ 

赤 ちゃんと防 災 
 

赤ちゃんが一緒の避難ってどうしたらいいの？ 
防災リュックの中身は？一緒に考えましょう！ 

 

日 時  １１／1(金) 10:00～11：００ 
 

場 所  東安居公民館 和室 
 

講 師  真柄麻美さん（防災士） 
 

対 象  未就園児と保護者 10組     
 

申し込み 公民館へ電話か 

右のフォームより 

お申し込みください 

《公民館健康長寿事業「老～い楽しもう！」/地区社協「敬老事業」/保健衛生推進員会》 
 

◇健 康 体 操 のおさそい◇参 加 費 無 料 ◇  

笑 っ て 笑 っ て 人 生 最 高 ！ 
 

楽しく体を動かして、リフレッシュしましょう！ 
 

日 時  １0/30(水) 10：００～１１：００ 
 

ところ  公民館２階大ホール 
 

講 師  山村恵子先生    
 

対 象  地区にお住まいの方２０名  
 

参加費  無料 
 

持ち物  内ズック、動きやすい服装、タオル、飲み物 

申し込み 公民館に電話か、上の申し込みフォームから

（一括して申込み済みの方は申込不要） 

10月         ※予定は変更になる場合があります。ご注意ください 11月中旬まで  

3日(木) 公民館まつり全体会 1日(金) 赤ちゃんと防災（子育てポケット） 

4日(金) わくわくコンサート(子育てポケット） 9日(土) モルック大会 

5日(土) 公民館まつり準備(横断幕・幟旗設置) 〃   キッズダンス(ひがしあごっ子） 

9日(水) キッズダンス(ひがしあごっ子) 10日(日) 歴史講演会(福井学事業) 

10日(木) まちリハ(健康長寿事業) 15日(金) 防災チェック(くらし安全塾) 

〃   なのはなサロン(社協) 16日(土) 東安居まちあるき(福井学事業) 

16日(水) キッズダンス(ひがしあごっ子) 〃   そば打ち教室(社協／男の料理) 

19日(土) 公民館まつり準備(館内会場設営)    

23日(水) キッズダンス(ひがしあごっ子) 10 月の休館日 

7(月)、14(月･スポーツの日)、15(火･振替休館)、20(日)、

21(月)、28(月) 
 

 

※10月 19日(土)～27日(日)は公民館まつり準備のため、公民館の 

貸館なし、17時閉館となりますのでご了承ください 

24日(木) 食事配食サービス(社協) 

26日(土) 公民館まつり準備(館外会場設営) 

27日(日) 第 47回東安居公民館まつり 

30日(水) 笑って笑って人生最高(健康体操) 

 
 

 

《東安居公民館福井学事業/市民憲章文化教養運動》        
 

 ◇歴史講演会へのおさそい◇参加費無料◇ 

『紫式部・源氏物語への憧れ』 ～戦国時代・越前～ 

11／10(日) 10：00～１1：3０ 
 

会 場  東安居公民館ホール 
 

講 師 福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館 

      主任学芸員 宮永一美 氏  
  

定 員  25名     

 

申し込み 公民館に電話するか 

右のフォームからも 

お申込みいただけます。 
  

千年の時を超えて読み継がれる「源氏物語」。貴族の恋

愛模様と共に紫式部が描写した平安文化の影響は遠

く越前・若狭にまで及んでいる。現に朝倉遺跡の濠の

中からは源氏物語第 4 帖「夕顔」の作中歌「山のはの

心」の文字が書かれた木簡が見つかっている。NHK大

河ドラマ「光る君へ」で描かれる文化や風習、そして朝

倉家でも多く伝えられている証を探り、その功績の偉

大なることを学ぶ。 
 

＊Tubuyaki* 「公民館まつり」がいよいよ今月末に迫ってきています。チラシを作成してみて、改めてたくさんの団体やグループの方々が公民館に関わってい

ただいていており、活発に活動していらっしゃるということを実感しています。みんなで一つになって「公民館まつり」を盛り上げ行きましょう！ 

 

 ↓申込フォーム 

 ↓申込フォーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓申込フォーム 

公 民 館 行 事 予 定 ・ 利 用 予 定 

す
べ
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《公民館人材育成事業／市民憲章健康増進運動 

東安居まちづくり委員会》       

◇参加者大募集◇エントリー費無料◇ 

モルック大会 モルックの里杯 vol.2 

 11／9(土)  9 : 3 0～１２ ： ０ ０ （受付：９：００） 
 

会 場  飯塚公園（大門動物病院前） 

      雨天時:東安居小学校体育館 
 

指 導  福井県モルック協会 ト井玲於奈 さん 

      ゆるモルックアカデミー  逸見玲奈 さん 
 

対 象 年中児～大人  
※小学生のみのチームエントリは可能ですが、 

2年生以下には保護者が付き添ってください 
  

持ち物  水分、汗拭きタオル、上履き(雨天時) 
 

募 集  20チーム 
 

表 彰  優勝者にはモルック棒と副賞 

      その他入賞者にも賞品あり 
 

申 込  公民館に電話か申込フォームから 

↓申込フォーム 


