
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◎○●第 47回東安居公民館まつり開催決定
テーマ  『 縁 ・ e n ・ え ん 』 

7月に 20年ぶりに新札が発行され、改めて“円”を意識する機会になりました。私たちの周りに溢れている

「えん」。その中の一つ『縁』。あらゆる出会いや結びつきに感謝し、ここ東安居でのつながりを深めましょう！ 

 

 

福井市東安居公民館広報紙 2024年(令和 6年)9月 6日発行        おしらせタイムスカラー版は公民館 HP や公式ラインからご覧ください。 

東安居地区人口 
人口 6,625人／3,122世帯 
男 3,222人  女 3,403人 
（令和 6年 8月 1日現在） 

 

2024.9.1(日) 

みんなでたのしくまなぶ 開催

  〈防犯防災教育事業「くらし安全塾」/東安居地区自主防災組織連絡協議会〉 

 

親子や住民約 60 名が集い、様々な防災訓練を

しました。 

前半は「学んで・遊んで・体験！みんなの命を守る

防災教室」と題して、福井工業高等専門学校環境都

市工学科の芹川由布子先生の出張教室を受講。ク

イズを盛り込みながら、子どもも大人もわかりやす

いお話や能登半島地震後に現地調査をされた時の

様子なども教えていただきました。 

 後半は「171 災害伝言ダイヤル体験」「防災クラフ

ト」「非常食の試食」「防災用品の展示」など、自助力

アップのための様々な体験コーナーを実施しまし

た。参加者より「過去の事例から学び、今後に備え

ることが大切」「思い込みのアップデートができた」

「171 のダイヤルの体験ができてよかった」「非常

食は食べたことがなかったが案外おいしくて備え

てみたい」「学んだことを家族や近所の人にも伝え

たい」という感想を聞くことができました。 

 日頃から防災意識を持ち備えをしておくことが大

切です。しかし防災は決して一人で行うものではあ

りません。まずはご家族、ご友人、ご近所さんなど

身近な方々と防災に関する話し合いをしてみるの

も備えの一つではないでしょうか。 

 開催にあたり、福井工業高等専門学校環境都市

工学科の芹川先生と学生の皆様をはじめ、NTT 西

日本福井支店、日赤奉仕団東安居支部そして地区

の皆様、ご協力ありがとうございました。 

防災クラフトコーナー 

防災用品展示コーナー 

非常食試食コーナー 

171災害伝言 

ダイヤルコーナー 防災教室出張教室 

（高専芹川由布子先生講演） 

日時： 10 月27 日 （日）  9：30～14：30   

※天候により終了時間繰り上げおよび荒天時規縮小予定 

場所： 東安居公民館内外・公民館前道路 

学校プール横駐車場 

内容： 式典・成果発表・作品展示・各団体模擬店 

マルシェ・キッチンカー・抽選等 

◎●〇作品募集◎●〇 

工芸・絵画・写真などなど、ジャンルは問いま

せん。今回のテーマ 『縁・en・えん』にちなん
だ作品、または日頃打ち込んでいることや自慢

の作品など、『公民館ギャラリー』で披露してみま

せんか？ 

たくさんのご応募お待ちしています。 
※応募詳細は 10月初旬発行のおしらせタイムスに掲載予定。 



《家庭教育事業「子育てポケット」/地区社協「子育て支援事業」》 

     赤ちゃんといっしょにママヨガ 
 

日 時  9月 11日(水) 10:00～11：００ 

場 所  東安居公民館 和室 

講 師  Yuka IR （ヨガスタジオ sundara講師） 

対 象  産後 2か月を過ぎたママと赤ちゃん  

定 員  先着 10組    参加費 無料 

持ち物  水分・タオル・ヨガマット(ある方) 

      赤ちゃん用水分・おもちゃなど 

申し込み  公民館へ電話か右のフォームよりお申し

 込みください 

《公民館健康長寿事業「老～い楽しもう！」/地区社協「敬老事業」/保健衛生推進員会》  
 

笑って笑って人生最高！ 【 健 康 体操 】 
楽しく体を動かして、リフレッシュしましょう！ 

 

開催日  ９ /2５ (水 )・ １ 0/30 (水 ) 

開催時間  １０：００～１１：００ 

開催場所  東安居公民館２階大ホール 

講 師  山村恵子先生    

対 象  地区にお住まいの方２０名 参加費無料  

持 ち物  内ズック、動きやすい服装、タオル、飲み物 

申し込み  すでに申し込み済みの方は申し込み不要。初めての

方は 電話か、上の２次元バーコードをスマホで読み

込み申し込みフォームよりお申し込みください。 

  

《家庭教育事業「子育てポケット」/地区社協「保健衛生推進員会」》 

 

０歳からの わくわくコンサート
 

日 時  10月 4日(金) 10:00～11：００ 

場 所  東安居公民館 2階大ホール 

講 師  高島 和美先生（ぽろろん音楽ピアノ教室 ピアノ＆エレクトーン） 

対 象  未就園児親子 20組 

定 員  先着 20組    参加費 無料 

持ち物  水分・タオル・赤ちゃん用水分・おもちゃなど 

申し込み  電話か右の二次元コードよりお申し込みください 

＊Tubuyaki* 水は 1日あたり 1.2ℓは飲まないとダメなんですって！そんなにたくさん飲めない      ・・・でも命を守るため、飲むようにこころがけます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

１日(日) 防災フェス（くらし安全塾） 21日(土) 男の料理（男女共同参画事業） 

4日(水) 公民館まつり協力団体説明会（地区事業） 25日(水) 笑って笑って！人生最高！（健康教室） 

5日(木) 渡サロン(デイホーム主催) 〃 キッズダンス(少年教育事業「ひがしあごっ子」) 

7日(土) プログラミング教室(ひがしあごっ子) ※福井工大にて 22日（日） 狐川草刈り（地域活性） 

11日(水) ママヨガ(家庭教育事業「子育てポケット」) 26日（木） スカットボール・輪投げ(デイホーム主催) 

〃 キッズダンス(少年教育事業「ひがしあごっ子」) 〃 まちリハ（健康長寿事業） 

12日(木) まちリハ(健康長寿事業) 〃 食事サービス（社協主催） 

〃 菜の花サロン(デイホーム主催)   

15日(日) 地区敬老のつどい(自治連/社協主催)   

多年にわたり交通事故防止と交通秩序の確立にご協力

いただき、4名の方が表彰されました。 

【福井警察署・福井交通安全協会長連盟表彰】 

田賀 俊成 様 （飯塚町）・ 成田 光弘 様 （渡町） 

中川 豊 様 （飯塚町） ・ 吉田 茂一 様 （下市町） 

お し ら せ あ れ こ れ 

発行◆福井市東安居公民館◆福井市飯塚町６-18◆TEL(0776)35-9566◆E.mail：hiago-k@mx1.fctv.ne.jp 

《補導員表彰》    
多年にわたり少年の非行防止及び健全育成にご尽力いただい

た補導員の方が表彰されました。 

【（公財）青少年育成福井県民会議会長表彰】 

北 正美  様 （菅谷町） 

男性の食の自立を支援する 男の料理 参加者募集！ 

と き  9月 21日(土) ９:30～12:30  

と こ ろ  東安居公民館 調理室 

講 師  高来有紀先生 

参 加 費  一人 600円 

定 員  先着 9名  

持 ち 物  エプロン、三角巾、マスク 

内 容 【夏の疲労回復メニュー】 

   ○  ○汁物 

       ○  ○  

申し込み   

 

 

9 月  公民館行事予定・利用予定 ※予定は変更になる場合があります。ご注意ください。 

 

熱 中 症 予 防 行 動 を！ 
○エアコンを適切に使用しましょう。  ○不要不急の外出はできるだけ避けましょう。 
○熱中症のリスクが高い方（高齢者・子ども・持病のある方・肥満の方・障がいのある方等）に 
声かけしましょう。 

○運動は原則中止や延期をしましょう。 
○のどが渇く前に水分・塩分を補給しましょう。（1日あたり 1.2ℓが目安） 

 

 

 
熱中症警戒アラートは、熱中症の危険が極めて高い暑熱環境になると 
予想される日の前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表され
ます！テレビ・ジオ、SNS、防災無線を通して発信されます。 

まだまだ暑い日が続いて
います      みなさん、気を
付けてください！ 

休 館 日  9月 2(月)・9(月)・16(月・敬老の日)・17(火・16の振替)・22(月・秋分の日)・23(月)・30月） 

  10月 7(月)・14(月・スポーツの日)・15(火・14の振替)・20(日）・21(月)・28(月)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


