
東安居まちづくりスローガン

つながる ひろがる 東安居の輪
地区住民がより住みやすく、住んでいて良かった、住み続けたいと思えるまちに

地区人口 6,６２０人（男 3,２16 人 女 3,４０４人） ３，１０２世帯 (令和６年 5 月１日現在)

公民館と LINE のお友達になろう！

QR コードを読み込んで

お友達追加してください。

公民館からのお知らせが届きます。

発行:東安居公民館 福井市飯塚町６－１８ ☎(0776)３５－９５６６ E.mail：hiago-k@mx1.fctv.ne.jp）☆
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<福井市東安居公民館広報紙>

◎令和６年能登半島地震災害義援金の送金報告について 館内設置の募金箱等にお寄せいただいた義援金(28,934 円)を
石川県の義援金口座へ送金しましたのでお知らせします。皆様のご協力、誠にありがとうございました。

《公民館を利用される方へ》

館内および敷地内(駐車場を含む)は
すべて 禁 煙 です。
皆様のご理解とご協力を
お願いします。

＜家庭教育事業「子育てポケット」。

「親子よもぎ餅づくり」
５月２５日、 親子総勢４０名が集い、季節のおやつ
「よもぎ餅」作りを楽しみました。大小様々な個性
豊かなお餅が次々と完成し、満足げな子ども達。
また、ももちゃん先生のクラフト教室では色とり
どりの”センサリーボトル”が出来上がりました。
今日の感想は？の質問に「さいこ～！」と答えてくれました。
地区のスケットさん、ご協力いただきありがとうございました。

＜家庭教育事業「子育てポケット」＞

「ママヨガ～赤ちゃんと一緒に～」
５月２９日、 ２ケ月から１歳までの赤ちゃんとママたち７組が
参加しました。ヨガスタジオ「Sundara」
より講師をお招きし、日頃大忙しのママ
に自分自身を大切にする時間が持てる
ようにと開催。ママたちも赤ちゃんも
リラックスして過ごしていました。

□６/ ９(日) ひがしあごモルック大会
□６/１２(水) 笑って笑って人生最高！（健康教室）

□６/１４(金) プチとまと（季節のクラフト）

□６/１９(水) ０さいからの親子で楽しむわくわくコンサート

□６/２３(日) 地区防災訓練（於:東安居小学校)

□６/２６(水) 健幸腸寿のススメ～腸活でウェルビーイング～

□７/１１(木) 防災スマホ教室

＜放送大学福井学習センターよりおしらせ＞
あなたの「学び」を応援します ―放送大学学生募集中―
放送大学は、テレビ・ラジオ・ネットで学べる、正規の通信制大学で
す。たくさんの科目の中から、興味のある分野を 1科目から学ぶのも
OK。「働きながら大卒の資格を得たい」「仕事で必要な知識を学び直
したい」「定年後ゆっくり〇〇を学んでみたい」&hellip;という方はぜ
ひご検討を。
〇 10月入学生願書受付 6月10日から9月10日まで（入学試験なし）
〇 資料請求（無料）・お問い合わせ先
放送大学福井学習センター TEL 0776-22-6361
〒910-0858 福井市手寄 1-4-1（アオッサ 7階）

〇 詳しくは放送大学ホームページで https://www.ouj.ac.jp/

＜福井交通安全協会より＞ 『運転者講習会』

〇日 時 ６月２５日(火)１９:００～ ２階大ホール にて

【おめでとうございます】 藤原 一功 様（菅谷）
市民会議東安居支部長として青少年育成活動を積極的に推進し、青少年の
健全育成に貢献された功績により、青少年育成福井市民会議会長表彰・特
別表彰を受彰されました。おめでとうございます。

近
日
開
催

＜健康長寿事業｢老～い、楽しもう！｣／社協｢敬老事業｣／保健衛生推進員会＞

『笑って笑って人生最高！』を開催！
５月２２日、講師に山村恵子さんをお招きし、６回シリーズの第１回目。
先生の健康教室は、堅苦しいことは一切なし！健康の話や軽い運動
に”笑う”という要素が加わることで、より
心身のリフレッシュにつながると好評です。次回の開催は、
次回の開催は6/12（水）10：00～。
参加を希望される方は公民館まで

＜東安居小 PTA より＞ 『資源回収』
〇日 時 ６月９日(日) ８:００～９:００
○回収場所 小学校のプール横の駐車場 （当日のみ）

＜市民 ICT 事業／防犯防災教育事業＞

『防災スマホ教室 ～まさか!?もしも!?に備えて～』
〇日 時 ７/１１(木）、 ８/１（木）１０:３０～１１:３０

〇講 師 前田由香里さん （スマホアドバイザー）

〇内 容 Yahoo防災、 LINE 災害掲示板 など

※詳しくは、次回の地区の回覧等でお知らせします
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【おめでとうございます】福井交通安全協会東安居分会様
令和３年６月１９日から交通死亡事故の発生を１０００日以上抑止されたこと
をうけて、福井警察署・福井交通安全協会より、達成優秀分会賞を受彰され
ました。効果的な諸活動を精力的に推進され、心から敬意を表します。

＜少年教育事業「ひがしあごっ子」＞

「キッズダンス教室」
５月１５日、10 回シリーズが

いよいよスタートしました。

講師はMIYU インストラクター。

今年も地区のイベント等で

ダンスを披露していく予定です。

どうぞ、お楽しみに！

＜少年教育事業「ひがしあごっ子」＞

「ﾛﾎﾞｯﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ教室」
５月２６日、 福井工業大学とのコラボ企画

４回シリーズの第１回目を公民館で開催。

iPadでロボットを動かすプログラムを作

り、自由自在に動かすことは容易ではあり

ませんが、あきらめずに何度もチャレンジ！

ようやく動いた時の笑顔はとても素敵でした。

mailto:hiago-k@mx1.fctv.ne.jp
https://www.ouj.ac.jp/


月 火 水 木 金 土 日

６/３
休館日

４ ５
＜公民館/少年教育＞

「キッズダンス」
1７:３0～１８:１５

６
＜東安居公民館＞

「運営審議会」
19:30～２１:００

７ ８
＜公民館/少年教育＞

「ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ教室」
1０:０0～ (於:福井工大)

(自主防主催）

防災訓練準備説明会
1９:00～２１：00

９
＜東安公民館＞

「ひがしあご

モルック大会」
9:30～１２:００

１０
休館日

１1 １2
＜公民館/健康教室＞

「笑って笑って

人生最高！」
1０:０0～１１:００

１3
（自治会型デイホーム主催）

なの花サロン
10:00～12:00

＜公民館/健康教室＞

「まちリハ」
13:30～14:30

14
(社協主催／子育て支援）

プチとまと
10:00～12：00

15
＜公民館/男女共同参画＞

「男の料理」
９:３0～１２:００

※詳細は欄外参照

（自治連主催）

役員定例会
１９:00～２１:００

16
休館日

１７
休館日

１8 19
＜公民館/家庭教育＞

「親子で楽しむ
わくわくコンサート」

1０:０0～１１:００

＜公民館/少年教育＞

「キッズダンス」
1７:３0～１８:１５

２0

２7
(自治会型デイホーム主催)

スティックリング・輪投げ
10:00～12:00

＜公民館/健康教室＞

「まちリハ」
13:30～14:30

（社協主催）

食事配食サービス

２1 ２2 ２3
(自主防主催）

地区防災訓練
８:00～1０：３0

＊詳細は回覧チラシ参照

２４
休館日

２5
（交安主催）

運転者
講習会
１９:00～

２６
＜公民館/健康教室＞

「健幸腸寿の

ススメ」
1０:０0～１１:３０
＊詳細は欄外

および 回覧チラシ参照

28 29 ３0

７/１
休館日

２ ３ ４ ５ ６
＜公民館/少年教育＞

「ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ教室」
1０:０0～ (於:福井工大)

７

〈公民館健康長寿事業 「老～い、楽しもう!」〉

『
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寿のススメ～腸活でウェルビーイング～』

日 時 ６月２６日(水） １０:００～１１:３０

講 師 うえせ ともえ さん

(腸もみ専門サロン「腸整 Nuku'Nuku」代表

内 容 「免疫力アップ」「疲れにくい」「美肌」など

気軽に実践できる”腸活”を学んで健康力アップ！

対 象 地区にお住いの方 ２０名 ※定員になり次第締め切り

服 装 動きやすい服装でお越しください

申込み 電話（☎35-9566）

または右の二次元バーコードにて

※詳しくは回覧チラシをご覧ください

＜公民館男女共同参画促進事業＞ 「男 の 料 理」

日 時 6 月 1５日(土) 9：30～

講 師 玉村 有紀 さん（管理栄養士・野菜ソムリエ）

内 容 夏野菜のキーマカレー 他

参加費 6００円(材料費)

対 象 地区在住の 10 名限定

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、

申込み 電話または右の二次元バーコードにて

「０才からの親子で楽しむわくわくコンサート」

と き 6 月１９日（水） １０:００～１１:００

講 師 高島 和美 さん （ぽろろん音楽ピアノ教室主宰）

内 容 親子で楽しく音楽を聴いたり体を動かして遊びます

対 象 親子２０組 参加費 無料

申込み 電話（☎３５－９５６６）

または右の二次元バーコードから

〇･･･休館日

事業は社会情勢・諸事情により変更・中止になる場合がございます。


