
東安居地区人口 

6,605名(男 3,218名・女 3,387名) 

3,065世帯（令和 6 年 3 月 1 日現在） 

3/23 『大人の絵本カフェ』 

講師に野寺由夏さん(A Sleep Store) をお招きし、８７カフェ（飯塚町）に

て、「大人の絵本カフェ」を開催しました。講師の野寺さんは定期的に「絵本を読む

会」を開催されています。今回は『春』をテーマにそれぞれが絵本を持ち寄り、読

み聞かせをしたり、絵本に関わる想いや思い出を語り合いました。「久しぶりに絵

本に触れてほっこりした。」「これから、気に入りの 1冊を見つけたい！」など、参

加者は満足されていたようです。のんびりとした素敵な時間が過ごせました。 

『素敵な絵本が仲間入りしました！』 

講師の野寺さんに、これからの季節に読みたい絵本 4冊を選んでいただきま

した！公民館図書室に設置しました。どの本も絵がきれいで楽しい絵本です。ぜ

ひ手に取ってご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井市東安居公民館広報紙 令和６年３月 28 日発行 

新 年 度 の ご 挨 拶  ～ つながる ひろがる 東安居の輪 ～ 
 

北陸新幹線の延伸開業やふくい桜マラソンの開催など、例年とは違った風景を感じる賑わいのある春とな

りましたが、地区住民の皆様には、ますますご清祥でお過ごしのこととお慶び申し上げます。 

地区の皆様には、日頃より公民館の活動や運営に関しまして、深いご理解とご支援、ご協力をいただき心

より感謝申し上げます。昨年の 5 月に新型コロナウイルスも感染症法状の位置づけが２類から季節性インフ

ルエンザなどと同じ５類に移行されたことから、感染予防による様々な規制も緩和され、予定した令和５年

度事業も滞りなく終えることができました。 

しかしながら、コロナが完全に収束したわけではありませんので、これからも感染対策をしながら安心し

て学びの機会ができますよう精一杯努力して参りたいと思います。今年度も変わらぬご支援、ご協力のほ

ど、何卒よろしくお願い申し上げます。 
 

令和 6 年 4 月               東安居公民館 館長 村上勉 

足羽川清掃活動ご協力のお礼 
去る 3 月 17 日に実施しましたドラゴンリバー交流会主催の「春の足羽川を美

しくしましょう」の清掃活動には総勢 89 名の皆様にご参加をいただきました。 

雪解け後のゴミが散乱していた足羽河原が見違えるほど綺麗になりました。 

ご参加いただいた皆様のご協力に感謝いたします。今後も自治会連合会・各自

治会の環境美化活動にご理解とご協力を賜りますようお願いい申し上げます。 
 

             東安居地区自治会連合会 会長 福田信幸 

3/１6 『はたちのつどい 2024』 

東安居小学校第 107 回卒業生である２０

歳の方を対象に開催しました。在学中にお世

話になった恩師をお招きし、卒業時の担任

の先生からはオンラインでお祝いメッセージ

もいただきました。実行委員によるピアノ演

奏での校歌斉唱あり、有志によるギター演奏

の披露あり、恩師や旧友たちとの思い出話

にも花を咲かせ、楽しいひとときを過ごして

いました。２０歳のみなさん！ふるさとを忘

れずにそれぞれの場所で輝いてください！ 

「さくらのふね」 

「やまのかいしゃ」 

「でんしゃはうたう」 

「目であるく、かたちを

きく、さわってみる」 



4月 東安居公民館行事予定・使用予定
 

7日(日) 地域の宝さがし「下市山で遊ぼっさ」 

11日(木) 健康長寿事業「まちリハ」 

〃   菜の花サロン(デイホーム主催) 

14日(日) 東安居交通安全協会 総会  

18日(木) 子ども会育成会 総会 

20日(土) 社会福祉協議会 総会 

25日(木) 健康長寿事業「まちリハ」 

 〃   スティックリングと輪投げ 

(デイホーム主催) 

〃   食事配食サービス(社協主催) 

26日(金)  公民館運営審議会 
 

【4月の休館日】  

1・8・15・21・22・29(昭和の日)・30(29日振替） 

 

 

事業名 対象 内容（予定） 

子育てポケット 地区住民親子 
季節のお菓子作り、ベビーヨガ、音楽コンサート、竹あかりワークショップ、

親子料理教室、クリスマス会など 

ひがしあごっ子 地区児童・生徒・保護者 
キッズダンス教室(年間１０回程度)、福井工大プログラミング教室、そば打

ち道場、味噌づくり体験など 

はたちのつどい 
H29東安居小学校 

卒業生 

対象年度の東安居小学校卒業を対象に、当時の恩師を招いて「はたち」の

節目を祝う会を開催する。 

ふるさとの歴史講座 地区住民・若者 東安居の歴史を学び現地散策、東安居の歴史マップ作りなど 

老～い！楽しもう 地区住民 フレイル予防講座、腸活･温活講座、福井のまち歩きなど 

まちリハ 地区住民 理学療法士に筋トレやストレッチ法を教わります（年間１５回程度） 

男の料理 地区住民 料理教室（年間１０回程度）    ※5月１８日(土)開講 

くらし安全塾 地区住民 防災講座（年間４回程度） 

地域の宝さがし 地区住民 下市山ミルキングコースハイキング、モルック大会、味噌づくりなど 

スマホ教室 地区住民 災害時に役立つスマホの使い方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「まちリハ」受講者募集    

活動日/月 2 回（第 2・4 木曜日）13:30～14:30  活動場所/東安居公民館大ホール 

指導/任海龍朗氏(理学療法士/日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー) 

対象･定員/60 才以上で簡単な運動ができる方１5 名     参加費/1,200 円(年間) 

申し込み/公民館へ電話してください（0776）35-9566 

＊申し込みを済ませたら活動日にお越しください＊ 4 月 11 日(木)・26 日(木)13:30～14:30 

持ち物(内ズック・水分・汗拭きタオル) 服装(軽運動のできる動きやすいもの) 

令和 5 年度不死鳥のねがい(福井市市民憲章)推進

協議会東安居支部実践活動報告 

皆様から協力金(1 世帯 50 円)をいただき 5 つの

運動(親切奉仕運動・健康増進運動・安全安心運動・

文化教養運動)を推進する事業を行っています。令和

5 年度は、地区内の環境整備(清掃活動・花壇整

備)、交通安全マスコットづくり、門松作り、寄せ植

え教室などを開催しました。 
収入                   (単位：円) 

項目 決算額 備考 

市補助金 44,000 福井市より 

市民協力金 94,300 50 円×1,886 世帯(東安居地区) 

繰越金 6,075  

合計 144,375  
 

支出                  （単位：円） 

項目 決算額 備考 

消耗品費 76,016 

モルック大会参加賞 

交通安全マスコット材料 

門松作り材料 

寄せ植え教室材料 

清掃活動ゴミ袋 

雑誌・絵本 

委託料・手数料 30,550 ホームページ管理更新 

会費 15,000 年会費 

報償費 
16,705 

講師代(寄せ植え教室/大人

の絵本カフェ) 

次年度繰越金 6,104  

合計 144,375  

 

令和 6年度 東安居公民館事業ご案内 

4月から市民憲章の実践目標が変わります。 
 
 

・親切奉仕運動                  

声かけと 笑顔でうまれる 地域の輪 

・健康増進運動                  

スポーツで 心も体も さわやかに 

・郷土美化運動                  

まちの美化 広がる緑と豊かな心 

・安全安心運動                  

防犯防災 日々の声かけ 心がけ 

・文化教養運動                  

伝えよう 私が知ってる 福いいネ！ 

 

会議や事業の冒頭で実践目標もあわせて 

市民憲章の唱和を行っていきます 

ご協力ください 
 

お 

さ 

そ 

い 

各事業の募集案内は毎月発行の「おしらせタイムス」

に掲載いたしますのでご注目ください。 

＊tubuyaki* 桜の開花が待ち遠しいですね。寒い冬を超えて咲き誇る

桜の風景は、胸を打ちます。 今年こそは、花を愛でる心の余裕を持ちた

い年度末です（汗汗汗）。 


