
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｃｖ 

～ふくい桜マラソンの協力（ボランティア）依頼につきまして～ 
ふくい桜マラソンの開催にあたり、ふくい桜マラソン実行委員会大会事務局より 

下記の応援依頼が来ています。ご協力いただける方は東安居公民館までご連絡

ください。（18歳以上、締め切りは 2月末日） 

   日時： 令和６年３月３１日（日） （雨天決行） 

        東安居予定通過時間  9：40ごろ～14：00 

〈お願いする内容〉  ※食事・飲み物は各自でご用意ください。 

１. 東安居地区のコースにかかる大会スタッフ（走路員）の募集 

ジャンバー・帽子は支給されます。 

２. 沿道応援 

〇応援スポット（下市山みくりや清水登り口付近）でランナーを元気づける 

  パフォーマンス団体（グループ）を募集しています！ 

  現在『東安居こども太鼓』が出演予定です 

〇メッセージボードを持って応援しよう！ 

 メッセージボードはハリセンにもなります（メッセージボードは公民館にございます！） 

 

地域の皆様の応援は、ランナーの支えとなり、特別な思い出として残ります。              

  是非とも沿道応援にご協力をお願いいたします。 
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福井市東安居公民館広報紙 

東安居まちづくりスローガン 

つながる  ひろがる  東安居の輪 
地区住民がより住みやすく、住んでいて良かった、住み続けたいと思えるまちに 

地区人口 6,613人（男 3,234 女 3,３79人） ３，077世帯 (令和 6年 1月１日現在) 

公民館と LINEのお友達になろう！ 

QRコードを読み込んでお友達追加してください。

公民館からのお知らせが届きます。 
「おしらせタイムス」がカラーで 

見られます 

＊つぶやき＊ 
年明け１月１日に突然の大地
震。被災された方々を思うと心が
痛みます。これまではどこか他人事
のように思っていましたが、そうでは
ないと、実感しました。今一度、防
災について考えたいです。 

 

 

＜東安居公民館健康長寿事業「老～い、楽しもう！」/地区社会福祉協議会「敬老事業」/保健衛生推進員会＞ 

 1/31「笑って 笑って 人生最高！」 開催しました！ 

 山村恵子先生を講師にお招きし、４回シリーズで始まった講座の３回目。先生

の健康教室は、堅苦しいことは一切なし！健康の話や軽い運動に‟笑う”とい

う要素が加わることで、より心身のリフレッシュにつながると、とても好評な

講座です！今年度は2/7 が最終日。 

   開催時間 ：  10：00～11：00   

開催場所 ：  東安居公民館２階大ホール 

 参 加 費 ：  100円（当日集金） 

   持 ち物 ：  内ズック、動きやすい服装、タオル、飲み物 

申し込み ：  公民館にお電話ください（☎35-9566） 

 

〇自主グループ「俳句会」の代表として公民館でも活動されている 

村田 浩様が県文化協議会の令和 5年度「文化芸術賞」を受賞されました。 

福井の文化の普及発展に長年尽力いただき、ありがとうございます！ 

 

東安居地区の為にご尽力いただきありがとうございます！ 

令和６年度公民館協力委員（自治会長）が委嘱されました 

福井市教育委員会より、令和６年度の自治会長 39名が公民館協力委員（任期１年）として委嘱されました。 
事業などの推進を図るための公民館活動にお力添えをお願いいたします。 

 

福井市東安居公民館は福井市が設置した社会教育施設であり、教育委員会の直轄です。地区住民のために、実際生活に即する教

育事業や、学術及び文化に関する各種の事業を行い、社会教育、学習、地域活動の拠点としての役割を果たしています。公民館運営

に関しては行政が主体となりつつも、地域に様々な面で協力をお願いしています。教育委員会は、公民館と住民のパイプ役として、公

民館の円滑な活動を助長し、事業の推進を積極的に図るため、自治会長様に公民館協力委員を委嘱しています。 

 

 

 

 

 

 

ｃｖ 

≪令和６年能登半島地震の災害義援金を広く募っています！≫ 
令和 6 年 1 月 1 日に能登半島で発生

した大地震で被災された人々への支援

のため、募金の受け付けを行っていま

す。募金箱は公民館衣に設置してあり

ます。（令和 6年３月 31日まで）皆様のご厚意は福

井市を通じて、被災地に寄附します。 

 
 

公民館入口 

入って下足入れの

上にございます。 

 

 

 

 
コースは右記の
QRコードを 
ご覧ください！ 

 

山村恵子先生 

村山村 



 

       東安居地区 「はたちのつどい 2024」 福井市 「はたちのつどい」 

開催日： ３月１６日（土）13：30～ 

場  所： 東安居公民館 大ホール 

対象者： 2016（H28）年 3月東安居小学校卒業生 

※対象者には案内ハガキを送付しています 

問合せ： 当館（     35-9566） 

開催日： ３月１7日（日）14：00～ 

場  所： フェニックス・プラザ 

問合せ： 福井市生涯学習課（     20-5361） 

 

月 火 水 木 金 土 日 
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2 
(社協主催・子育て支援・) 

プチとまと 

10:00～12：00 

3 

 

4 
<公民館少年教育事業> 
「親子味噌づくり教室」 

10：00～12：00 

○5  
休館日 

6 
 

7 
＜公民館健康長寿事業> 
笑って笑って人生最高！ 

10：00～11：00 

※詳細は前面 

 

8 
<公民館健康長寿事業> 

まちリハ 
13:30～14:30 

（自治会型デイホーム主催） 

｢なの花サロン｣ 
10:00～12:00 

9 
 

 ○11 休館日 

建国記念日  

○12  

休館日 

１3 

 

１4 
<公民館福井学事業> 

味噌づくり 

１5 
 

16 

公民館運営審議会 
19：30～ 
 

17 
＜公民館男女共同参画

促進事業> 

男の料理 
9：00～12：00 

<体振主催> 

総会 19：00～ 

○18 休館日 

 
 

○19  

休館日 

 

 

20 

 

２1 22 
（自治会型デイホーム主催）  

スカットボール 
10:00～12:00 

 

（社協主催） 

食事配食サービス 

○23 休館日 

天皇誕生日 

 

２4 
<公民館家庭教育事業> 

親子料理教室 

10：00～13：00 

※詳細は欄外 

<自主防主催> 
総会 19：30～ 

２5 
 

○26  

休館日 

27 28 
（社協主催・子育て支援） 
ベビーマッサージ 
10：00～12：00 

29 
＜公民館健康長寿事業> 

まちリハ 
13:30～14:30 

3/1 
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発行：東安居公民館 （福井市飯塚町６－１８ ☎(0776)３５－９５６６ E.mail：hiago-k@mx1.fctv.ne.jp） 

【今年度〝はたち“になる方、その保護者の方へ】

予定は変更・中止になる場合がございますので、ご確認の上ご参加ください。 

 

【県外から帰省予定の方へ】   

３月 16日（土）は、北陸新幹線福井駅開業日です。開業日前後は交通機関等が大変混雑することが予想されます。 

交通機関等のチケットが取れず参加できないなどのトラブルに遭わないよう、帰省される方は早めのご準備をお勧めしま

＜公民館男女共同参画促進事業＞  

            「男 の 料 理」 
と き  2月 1７日(土) 9：30～ 
講 師  玉村 有紀 さん（管理栄養士・野菜ソムリエ） 
内 容  冷蔵庫一掃メニュー（鶏ごぼうおこわ/切り干し大根のかき揚げ/ 

   和風ミネストローネ/白菜シーザーサラダ） 

参加費  6００円(材料費) 
対 象  地区在住の 10名限定 

持ち物  エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 
 

＜家庭教育事業/「子育てポケット」〉 

   「親子料理教室～ひな祭りをお祝いする季節のお料理～」 

と き  ２月２４日(土) １0：00～１3：00 

場 所  東安居公民館調理室 

講 師  倉橋 藍氏（フードコーディネーター/調理師） 

対 象  地区住民親子 10組 （先着順） 
※ 参加費、申し込み開始日等、詳細については、お子様を通じて

小学校で配布されたチラシをご覧ください。 

〇･･休館日 

◆お問合せ・お申込み：東安居公民館まで（☎35-9566）◆ 
 

mailto:hiago-k@mx1.fctv.ne.jp

