
人材育成事業　東安居力アップ！ 講師：赤星健太氏

～　スケットさんによる学習会、交流会、活動の場をもち、地域力を高める学習　～

②コロナ禍、実際に旅行に行くのは

難しいので、動画や写真を見ながら、

本物のバスガイドが奈良旅行を案内

してくれました。バスに乗らない奈

良旅気分を大いに味わいました。バ

ス酔いもせず、広い奈良公園を歩か

ずにまわれ、楽しい旅でした。大勢

の仲間と公民館で集えたことが一番

楽しく元気になれました。

①スマホの使い方にお困りの方、お悩

みの方を対象に「スマホの使いこなし

方講座」を開催。LINE(ライン)を使え

ることで、家族や地域の友人たちとよ

り良いコミュニケーションができるよ

うになります。

繋がりは大事、元気の源です。

③終活のすすめを落語で聞き、笑顔で顔の筋肉

がほぐれたあと、希望者には遺影撮影会を実施。

本人も家族も心の準備ができて、心おきなく人

生を謳歌できます。イェ～イ（遺影）。

④公民館玄関先にふさわしい門松を試行

錯誤しながら作り上げました。

門松作りの技術を習得し、技術が広ま

り、次世代へ伝承できることを願い、見

事な門松が完成しました。


