
第1号（令和3年7月15日）

東安居地区社会福祉協議会

福井市飯塚町6-18

（東安居公民館内）

☎（0776）35-9566

1.

費用はかかるの？

参加費は１回100円です

参加できる方は？

概ね65歳以上の方です

東安居地区

毎月5回 会場を変えて開催しております。

地域の65歳以上の高齢者を対象に、

おしゃべり・健康体操・麻雀など楽しい

活動をして心や体がリフレッシュできる

場所です。誰もが気軽に参加できます。

お友達を誘って遊びに来てください。

お天気も良く屋外でのデイホーム活動です。簡単で楽しい
タオル体操で、心も体もリフレッシュできますね。
。

公民館
（児童館との共同開催）

18日（水） さくら会 9日（木） なの花

23日（月） 水越 13日（月） 渡

24日（火） 下市 15日（水） さくら会

27日（金） 菅谷 17日（金） スカット・輪投げ

9月 6日（月） 飯塚 1月 13日（木） なの花

9日（木） なの花 19日（水） さくら会

14日（火） 角折 21日（金） 菅谷

15日（水） さくら会 24日（月） 飯塚

24日（金） スティック・輪投げ 28日（金） スティック・輪投げ

10月 4日（月） 水越 2月 5日（土） 大瀬

14日（木） なの花 8日（火） 角折

20日（水） さくら会 10日（木） なの花

27日（水） 金屋 16日（水） さくら会

29日（金） スカット・輪投げ 25日（金） スカット・輪投げ

11月 9日（火） 下市 3月 1日（火） 下市

11日（木） なの花 3日（木） なの花

16日（火） 西学園 8日（火） 西学園

17日（水） さくら会 9日（水） さくら会

26日（金） スティック・輪投げ 11日（金） スティック・輪投げ

  5日（木）    4日（土） 大瀬12月8月


